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札幌ワイズメンズクラブクラブ
２０１４年１０月例会
日時　2014年10月21日 (火)  18:30～20:30
会場　札幌クラッセホテル２Ｆ会議室
　　札幌市中央区南1条西
７丁目１－２
会費　1,200円
プログラム
1 開会点鐘　　　　　　　　　　　　　 会長　伏木 康
2 ワイズソング・ワイズの信条
　　     全　員
3 聖句　　　　　　　　　　　　　 秋葉聡志
4 誕生日
　　　柴田伸俊会員

　　　　　　10月17日

5 卓　話　「ＹＶＬＦ報告」



井戸口恵梨さん

岡本  陽花さん

6 諸報告

7 ＹＭＣＡ報告　　　　　　　担当主事　佐藤　雅一

8 みんなで歌おう
瀬戸の花嫁（小野健会員選）

　　　閉会　札幌ワイズメンズクラブ会長　伏木 康
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THE SERVICE CLUB OF YMCA


THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’S MEN’S CLUB





２０１４年10月
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c/o YMCA


MINAMI 11 NISHI 11


CUO-KU SAPPORO


〒064-0811


011(561)5217





THE Y’S MEN’S CLUB OF SAPPORO





EMC/E(Extension）YES(Y’S Extension Support)





CHATERED IN


NOVEMBER 21,1955





―　主　題　―


國際会長　　   


アジア会長　　 　


東日本区理事　


北海道部部長　　　


札幌クラブ会長	








札幌クラブ役員


会　長　　伏木　康


副会長　　八田　信之


書　記　　柳沼　慈子


副書記　　中田　千鶴


会　計　　宮崎　善昭


直前会長　阿部　寛司














Isaac Palathinkal (インド)


岡野　泰和（大阪土佐堀）


田中　博之（東京）


宮沢　祐一郎（北見）


伏木　康（札幌）





「言葉より行動を」


「未来を始めよう、今すぐに」


「誇りと喜びを持って」


「情熱と行動」


「Think Globally, Act Locally」














 今月の聖句





「主は一人、信仰は一つ、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(バプテスマ),洗礼)�は一つ、すべてのものの父である神は唯一であって、すべてのものの上にあり、すべてのものを通して働き、すべてのもののうちにおられます。」


エフェソの信徒への手紙　４章５～６節





秋葉聡志会員選


　





Hituyouna











The健康オタクの私の健康法……この冬も元気に」」　　　　柳沼慈子会員





皆さん、朝晩の冷え込みが厳しい季節となってきていますね。急に寒くな


ると体の管理も大変で鵜が、風邪などひいていませんか？私は「葛湯」のお


世話になっています。寒さ対策に首と暖めると良いといいますが、手首、足


首もきちんと覆うという事も大切だとか。


今は脹脛（ふくらはぎ）健康法というのがあるようです。足を伸ばし爪先


を引いたり伸ばしたりする体操です。脹脛は第２の心臓という事で、ここの


筋肉の伸縮が一番、効率よく血液を身体の隅々まで廻り渡せるのだとか。実


際に何回？と聞かれると分かりませんが、外からの暖めではなく身体が発熱


する事が大切なようです。紅茶やしょうが等は一時的に内臓が暖まるようで


す。ちなみに身体を暖める陽（よう）の食べ物の２位はにんにくで１位が玉


ねぎでした。意外ですね！　また、適度な飲酒も良いようで、これはアルコ


―ルを飲んで少量で顔が真っ赤になる人や気分が悪くなる人はダメなのです


が！　この間、「徹子の部屋」か何かで日本人初の女性報道写真家の笹本恒


子さんが言っていました。彼女は現在100歳の現役の写真家で、元気の秘訣


を聞かれ、「夕食に野菜とおかず（肉を入れる場合は80～100g）、主食なし、


ワインを必ず170ccと決めてとるようにしている」と言っていました。アルコールの身体を温め、血流を良くし、ワインでポリフェノールを摂るということを自然と取り入れているんですね！　血流となると血管ですが、血流が良くても血管が弱っていてはよくありません。　今まで血管を強くする？丈夫にする食べ物として私はナスを食していました。居酒屋で焼きナスのヘタまでも漢方と称して食べていたのですが、この間ＴＶで血管に良い食べ物第2位が海苔、第1位が緑茶でした！（ガーン）　こんな身近にミラクルフードがあっただなんて？！　もう言い訳せずに茄子のヘタを食べなくてもよくなりました。そのＴＶに出ていたｘｘ村の長寿者は書斎に四分の一に切った海苔をタッパーに入れ、本を読み、口淋しい時は、海苔を食べ、お茶を飲むというベストマッチの食べ合わせをしていたのでした。なんと脳と心臓に良い生活でしょう!　素晴らしき日本の食文化でしね！　皆さんも心の片隅に残して活用してみて下さいね。　The健康オタクの柳沼ですが、こんな私も冬が近づくにつれクツ下を履いて、母に「死人！」と呼ばれつつ身体を温め、入眠しています。皆さんも寒い冬をどうかお元気でお過ごし下さいね。





２０１4年9月例会　   　　在籍会員　１2名　　　例会出席　6名　　　メネット　1名　 　　メーキアップ　1名


出席報告　　　　　　　 ゲスト　1名　   ビジター　0名　　　　出席者合計　9名　  　　　出席率　　50％
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司司会　秋葉聡志
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「ユースボランティアリーダーズフォーラム報告」





� INCLUDEPICTURE "http://www.ysyouth-ej.com/wp-content/uploads/2012/10/25th-YVLF-105.jpg" \* MERGEFORMATINET ���














右：


グリーンチャペル


　　での礼拝
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卓話者紹介


★木戸口　恵梨さん　アウトドアクラブリーダー


　　　北海道教育大学4年生　活動歴2年目


★岡本　陽花さん　　アウトドアクラブリーダー


　　　専門学校北海道体育大学校1年　活動歴１年目





何故この聖句を？　　秋葉　聡志会員


北海道ＹＭＣＡのルーツ、札幌農学校１・２期生を中心としたキリスト教信仰集団「札幌バンド」の青年たちの信仰を証（あかし）した聖句です。内村鑑三はその自伝的作品の「余は如何にして基督教徒となりし乎」の中で当時の教派主義を憂い、自分たちの信仰の拠り所をこの聖句に求めたことを記しています。そして遂には札幌で最初の自分たちの教会を設立するに至るのです（現在の札幌独立教会）。その歴史の最先端にいる私たちも噛みしめたい聖句です。




















札幌ワイズメンズクラブ９月事務会








と　き：2014年9月24日（水）19:00～20:30


ところ：北海道YMCA総主事室


参加者：秋葉、阿部、佐藤、中田千、宮崎


10月ブリテン：


✦巻頭言：　柳沼慈子会員


✦聖　句：　秋葉聡志会員


✦今月の歌：　「恋のバカンス」（ザ・ピーナッツ）


10月例会


✦場　所：　クラッセホテル札幌


✦日　時：　10月21日18:30～20:30


✦卓　話：　ＹＶＬＦ参加リーダー報告


10月5日YMCAバザー


　　✦前日準備・設営：　14:00～


　　✦当日　08:00頃集合


　　✦10:00販売開始、14:00 終了


　　✦出品は、♥コーヒー♥カレー


　　　　　その他の新品目を検討中


　　✦胡瓜の浅漬けは食中毒発生のため中止


　　✦材料が値上がりしているが今回は値上げは


しない。


「ワイズメン義村政見」出版委員会の報告を了承。（10数名の方々に寄稿を依頼する。）





o■o□o■o□o■o□o■o□o■o□o■o□o■o□o■o■o□o■o□o■o□o■o□o





� HYPERLINK "https://www.facebook.com/media/set/?set=a.376214529193256.1073741834.311090699038973&type=1" �東京ベイサイドクラブチャーターナイト�


2014年9月20日に新しいクラブが誕生しました。東日本区62番目のクラブ「東京ベイサイドワイズメンズクラブ」です。東京YMCA東陽町センターに130人以上が集まり国際協会加盟認証状が伝達されました。急成長する東京区江東区の東雲地区の東京YMCA東雲センターを支援する若い力と新しいアイディアに溢れたワイズメンズクラブの誕生です。応援し、またその活力に学びましょう。








�





Luckyか、それともUnkuckyか？


　YMCAのバザーのビンゴで、ゴルフで言えばホールインワンかエイジシュートか、それ以上という珍事が起こりました。札幌クラブの小野会員の息子さんの希（のぞみ）君とお嬢さんの光（ひかり）さんの二人が５~６０人参加のビンゴ大会で、なんと同時に１位でビンゴに叫びました。兄妹ですからけんかにはならず兄さんが１位になりました。１位は5,000円の商品券。２位も4,000円の食事券だか、買物券だかでした。小野家ではいまだかってビンゴには一度も当たったことがないそうです。小野会員は欣喜雀躍、手の舞い足の踏む所を知らず（ちょっと表現が古いですね）と思いましたが、さにあらず。「今年の運はもうこれで全部使い尽くしたのではないか」と落ち込んでいました。分かったような分からないような話です。














2014年9月16日





札幌ｸﾗﾌﾞ9月バーベキュー・ショパン例会
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左：スキップフ


ロアなので階


段も観覧席。





右上：中2階から下を。





上：第1会場のベランダで「聖句」の勉強





札幌ワイズメンズクラブ9月例会


日　時：9月16日（火）18:30～21:30


場　所：川上邸　中央区南10条西14丁目


出席者：会員：柴田、佐藤、中田千、中田靖、伏木、


安田、


　　　　メネット：柴田邦子


ビジター：義村小夜子（札幌北クラブ）


　ゲスト：　川上由美子


札幌クラブの9月例会は今は結婚して東京にお住いの川上雅貴元会員の御邸宅をお借りして行われました。市電の停留所の真ん前というのに巨木をテラスに取り込んだまるで森の中にいるような感じにさせてくれる素晴らしいお住まいです。


午後5時半、ホステスの川上様、伏木会長、中田千会員、中田靖会員が早々と準備のために集まりました材料の買い出し、下ごしらえ、会場設定、テラスの証明、火起こし、等々であっという間に定刻の午後6時30分になりました。


真っ赤に燃える炭火でバーベキュー。前夜からたれに漬け込んだ道産のマトン、新鮮なとれたてのじゃがいも、スイートコーン、キャベツ、eyc., etc. それぞれ好みのドリンク。すっかり満腹したころ、夜気が忍び込んできて、室内に入りました。スキップフロアの中２階で安田文子会員がショパン演奏。会員は3階テラスから見下ろしたり、1階から見上げながら演奏に聞きほれ、バーベキュ例会の夜は更けて行きました。最後は伏木会長の「来年もまた川上邸をお借りしてバーベキューをやりましょう」という言葉で締めました。





　





� INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTUU_0GUziZbxQHSNpjwnPKZpvLISieikMSMboOR-grWKLwazMS" \* MERGEFORMATINET ���





川上雅貴元会員邸
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上：女子会団欒


下：会場に流れるショパンの調べ。











北海道ＹＭＣＡチャリティーバザー


　10月5日、秋晴れに恵まれバザーが始まりました。今年は、定番のカレー、コーヒーに加えて、山葡萄ジュース、紫蘇ジュース、ポップコーンもメニューに加わり大忙しでした。午前の売り上げは18,000円、午後は33,000円。総売り上げは軽く50,000円を越えました。今年から期待の若手安田文子、小野会員が戦力に加わり、売り上げアップに大きく貢献しました。


　　	参加者：　伏木会長、秋葉、柴田夫妻、


　　　　　中田夫妻、小野、安田、宮崎夫妻　(計10名)




















� INCLUDEPICTURE "http://www.satora-r.co.jp/photo/矢印1.JPG" \* MERGEFORMATINET ���
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左上：幼稚舎園児を表彰する伏木会長。


右上：裏方で懸命に活躍する宮崎総主事夫妻。真ん中は中田千鶴会員。





左：戦い終わって！


前列。柴田M、安田、中田千、後列。宮崎M、小野、中田、伏木、柴田、宮崎、秋葉。





9/19-21





山中湖
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ＹＶＬＦ（ユース・ボランテア・リーダーズ・フォーラム）








東日本区ワイズの恒例のユース事業ＹＶＬＦ（ユーススボランテリーダーズフォーラム）が


9月19日（金）～21日（日）、東京YMCA山中湖センターで行われました。東日本各地


から28名のリーダー、カウンセラー名、YMCAスタッフ4名が参加しました。篠田秀樹


ワイズ（東京江東）が「今、ボランティアリーダーに求められるもの」と題して基調講演


を行い、ワイズメン20名も参加し、フ


ォーラムをサポートしました。北海道部


も井戸口恵梨さんと岡本陽花さんの2名


を派遣しました。お二人とも多くを学び、


大きく成長して帰ってきました。これか


らの活動に活かしてくれることでしょう。


お二人の感想文を下に掲載します。


今後、北海道部各クラブを訪問して頂き


YVLFでの学びと経験と今後の決意を話


して頂きたいと思っています。











� INCLUDEPICTURE "http://u.jimdo.com/www58/o/s32c0f928db06d28f/img/i11356f33f73578b9/1377906185/std/image.jpg" \* MERGEFORMATINET ���
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写真左上：早朝「グリーンチャペルで祈りを捧げます。


夜のキャンプファイアーとともに一生忘れ得ぬ感動のひと時です。　





写真右上：霊峰富士の麓、山中湖のほとりでYMCAとワイズとワイズの未来は明るく素だっています。応援しましょう。
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また、今年度も昨年に引き続き国際協力募金の一部を「東日本大震災被災者支援活動」のために使われています。　ちなみに今年は、日本が戦後初めてコロンボ・プラン（開発途上国支援のための国際機関）に参加し、ODA（政府開発援助）を行ってから60年の節目の年になります。�　民間が国際協力を初めたのは、1938年に当時、日本軍の侵攻によって難民が多数出るなど、中国の人々は苦難を強いられていました。その窮状を見かねた日本人牧師の呼びかけに応じて、医師や医学生、看護師等による医療チームが大陸に渡り、行われた医療活動だと言われています（この中にはYMCA関係者も多くいました）。この活動が、後に「日本キリスト者医科連盟」を結成し、現在の「日本キリスト教海外医療協力会（ＪＯＣＳ）」につながっています。








ＹＭＣＡニュース　　担当主事 佐藤雅一








国際協力募金にご協力下さい！


　10月1日からYMCA国際協力募金が始まっています10月6日に行われたバザーは国際協力募金を集めるために行われています。　北海道YMCAが毎年国際協力募金を続けている理由は、北海道YMCAミッションステートメントにある「私たちは、アジア社会の一員として世界の平和を願い、共に喜びや苦しみを分かち合える地球社会の実現に力を注ぎます。」の具体的な活動として行っています。�   困難な状況の中で暮らす人々に支援の手を差し伸べることはYMCAの使命であると同時にテロや紛争を防ぐ大きな効果があると言われています。　前JICA理事長の緒方貞子さん（元国連難民高等弁務官）は、「人間の安全保障」という考え方の中で、平和を築いていくためには、誰もが最低限の生活環境と教育・医療・福祉のサービスが受けられる事が必要であると述べています。　世界各地のYMCAが行っている多くの活動が人々の生活を支援し、自立して生きていけるように導くためのもので、それは平和を築いていく活動につながっていきます。　みなさんからお預かりした国際協力募金は、世界各地で行われている様々な活動を支える大切な資金となっています。「東日本大震災被災者支援活動」のために使われています。�　ちなみに今年は、日本が戦後初めてコロンボ・プラン（開発途上国支援のための国際機関）に参加し、ＯＤＡ（政府開発援助）を行ってから６０年の節目の年になります。�　民間が国際協力を初めてのは、１９３８年に当時、日本軍の侵攻によって難民が多数出るなど、中国の人々は苦難を強いられていました。その窮状を見かねた日本人牧師の呼びかけに応じて、医師や医学生、看護師等による医療チームが大陸に渡り、行われた医療活動だと言われています（この中にはＹＭＣＡ関係者も多くいました）。この活動が、後に「日本キリスト者医科連盟」を結成し、現在の「日本キリスト教海外医療協力会（ＪＯＣＳ）」につながっています。








ワイズの信条





自分を愛するように、隣人を愛そう。


青少年のためにＹＭＣＡに尽くそう。


世界的視野をもって、国際親善をはかろう。


義務を果たしてこそ、


権利が生ずることを悟ろう。


会合には出席第一、


社会には奉仕第一を旨としよう。
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